DECLARACAO ADMISSIONAL

Data:
00/00/2000

Local:

Carga Horaria:
00h 00min — 00h0Omin

Instrutor(es):

Declaro para devido fins de prova, que no ato de minha admissao recebi do SESMT desta empresa, as orientacdes de
Seguranga no Trabalho, contidas no programa de conscientizacdo admissional descrito abaixo, dando-me ciéncia das
normas que regulamentam a Segurangca e Medicina do Trabalho, objetivando manter minha integridade fisica e

mental.Pelo que firmo a presente declaracgéo.

INTEGRAGCAO DE SEGURANGA

01. SESMT

1. Significado da sigla;
2. Objetivos do SESMT;
3. NR -04 (Resumo);

02. CIPA

1. Significado da sigla;
2. Objetivo da CIPA,;
3. Identificagcéo da CIPA;

03. BRIGADA DE INCENDIO / SOCORRISTAS

Objetivo e importancia da Brigada de Incéndio;
Area de atuaco;

Identificagéo;

Plano de emergéncia;

Extintores de incéndio;

arONE

04. RISCOS AMBIENTAIS

O que é risco ambiental;
Identificagéo;
Localizacao;

Efeitos a saude;
Medidas preventivas;

aorwNE

05. EPI's/ EPC’s

1. Significado das siglas;

2. Aimportancia dos EPI's / EPC’s;

3. Direitos e deveres dos empregados quanto aos
EPI’s;

4. Cuidados, higiene e manutenc¢do dos EPI’s;

06. DDS
1. Significado da sigla;

2. Objetivos do DDS;
3. Realizacdo do DDS;

07. GINASTICA LABORAL

O que é ginastica laboral;
Obijetivo;

Ergonomia;

Efeitos a saude;

PN PE

08. APR — ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

1. Significado da sigla;
2. Obijetivo;
3. Procedimentos de emissao;

09. ORDEM DE SERVICO

1. O que é ordem de servico;
2. Objetivo;
3. Procedimentos;

10. PERMISSAO DE TRABALHO - PT

1. O que é Permisséo de Trabalho;
2. Obijetivo;
3. Procedimentos de emisséo;

11. VISITA AO SETOR

1. Orienta¢cBes préaticas dos riscos especificos de
cada maquina, e setor correspondente a funcao;

2. Proibicao do uso de Adornos;

3. Medicina do trabalho e ambulatério;

4. Ordem e limpeza;

12. OUTROS

1. Servicos de solda e macarico;

2. Trabalho em altura e andaimes;
3. Manuseio de produtos quimicos;
4. Manuseio e transporte de cargas;
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LISTA DE PRESENCA

NOME

SETOR

ASSINATURA
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